
Ideen der Kita „Mühlenstrolche“ für die gemeinsame Eltern- Kind- 
Zeit: 
 

- Spiele aus der Zeit der Eltern/ Großeltern: 
1. Hüpfekästchen „Himmel und Hölle“ 
2. Gummitwist 
3. Ballspiele (prellen, werfen, fangen, rollen, Fußball) 
4. Springseil 
5. Reif rollen (Hula hoop Reifen mit Stock antreiben) 
6. Klatschspiele („Bei Müllers hats gebrannt“- Anleitung siehe 

youtube) 
7. Frühlings- Erkundungsspaziergang  
8. Einbeziehen in alltägliche Situationen, z.B. gemeinsam Kuchen 

backen, aufräumen, Wäsche aufhängen 


